Bach-Bliiten Details

CHICORY Cichorium intybus Wegwarte

ZITAT VON DR. BACH:

Those who are very mindful of the needs of others; they
tend to be over-full of care for children, relatives, friends,
always finding something that should be put right. They
are continually correcting what they consider wrong, and
enjoy doing so. Ihey desire that those for whom they care

should be near them.
("The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fur jene, die sich sehr um das Wohl und die Bediirf-
nisse anderer Menschen kiimmern und dazu neigen,
sich zu sehr um Kinder, Angehérige, Freunde etc. zu
sorgen, bei denen sie immer etwas finden, das sie in
Ordnung zu bringen hitten. Sie sind stindig dabei,
besser zu machen, was sie meinen korrigieren zu miis-
sen, und fihlen sich dabei wohl. Sie haben den inni-
gen Wunsch, dass jene, um die sie sich kiitmmern, in

ihrer Nihe sind.

UBER DIE PFLANZE:

Die Wegwarte wird zwischen 30-130 cm grof. Sie
wichst an Wegen, auf Kornfeldern usw. Sie ist in
ganz Europa verbreitet. Die in einem wunderbaren
Blau leuchtenden Bliiten sind trotz ihrer Gréfie sehr
zart. Jede Blite blitht nur einen Tag. Bereits ab Mit-
tag beginnt eine aufgeblithte Chicory Blite sich hell
zu verfirben. Die Blitezeit ist von July bis September.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Kennzeichnend ist ibertriebene Firsorglichkeit und
Anhinglichkeit, ein tiberstarkes Bediirfnis nach Ge-
fithlsbeziehungen. Durch das chicory-typische Be-
muttern werden zu starke Abhingigkeiten geschaffen.
Sie neigen aus falsch verstandener Sorge um Andere
zum Kritisieren. Chicory-Menschen erwarten umge-
kehrt, dass sie immer und stindig Hilfe erhalten.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man lernt, uneigenniitzig zu lieben, achtet auf die
Freiheit der anderen und dringt sich nicht mehr in
ihr Leben. Man ist warmherzig, feinfihliger und
kiitmmert sich um andere, ohne zu klammern.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Das Kind vergieft schnell Krokodilstrinen. Wird oft vor
Klassenarbeiten krank. Will stindig im Bett der Eltern
schlafen. Ubertriebene Anhinglichkeit, Verlangen nach
dauernder Aufmerksamkeit, Klammern an der Mutter.
Eifersucht auf Andere. Das Kind will immer im Mittel-
punkt stehen. Es kann nicht alleine bleiben oder fiir sich
spiclen. Es neigt zu Selbstmitleid und ist schnell belei-
digt, wenn etwas nicht nach seinem Kopf geht.

Chicory hilft Heranwachsenden, sich selbst nicht
mehr unbedingt in den Mittelpunkt stellen zu wollen.
Die Essenz bewirkt eine uneigenniitzige Hinwen-
dung zu anderen.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 22




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz
Chicory hilft, wenn man sich gerne iiberall

exnmischt und nur in der Erwartung von
Gegenleistungen l1ebt.

Afftrmation
Ich respektiere Grenzen und sehe ein, dass

Abgrenzungen Bestandlteil des miteinander
Lebens sind.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




