Bach-Bliiten Detazls

ELM Ulmus procera En g[ 1sche Ulme

UBER DIE PFLANZE:

Die englische Ulme ist ein grofer, kraftvoller Baum,
der bis zu 25 Meter hoch werden kann. Gleichzeitig
verkorpert er auch eine hohe Sensibilitit, man er-
kennt dies an den zarten Zweigen und dem feinen
Flechtwerk der Aste. Die Bliitezeit ist ab Februar.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Elm-Charaktere sind starke, intuitive und verantwor-
tungsvolle Menschen, die ihren Weg im Leben ziel-
gerichtet verfolgen. Sie haben eine tiefe innere
Uberzeugung, das Richtige zu tun. Sie vergessen
manchmal, dass sie kérperliche und geistige Grenzen

haben.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man bekommt ein richtiges Verhiltnis zu den eige-
nen Kriften und lernt, mafivoll mit ihnen umzuge-
hen. Man kann mit Problemen gelassener umgehen
und entwickelt das Vertrauen, dass man Situationen
meistern kann und dass man dabei auch die notwen-
dige Unterstiitzung bekommt.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Prifungsangst, Angst vor dem eigenen Versagen. Ge-
fiihl der akuten Uberforderung, obwohl das Kénnen
vorhanden ist. Das Kind verliert plotzlich den Mut
und hat Selbstzweifel. Es fiirchtet zu versagen. Hat
plotzlich Lampenfieber. Es gelingt dadurch nicht das,
was es erreichen konnte, z.B. in der Schule, bei Auf-
tritten oder im Sport.

Elm hilft Kindern und Jugendlichen, den plétzlichen,
kurzfristigen Zustand von Mutlosigkeit und Versa-
gensangst zu iberwinden. Vertrauen in das eigene
Kénnen wird zuriickgewonnen.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 28

ZITAT VON DR. BACH:

Those who are doing good work, are following the calling
of their life and who hope to do something of importance,
and this often for the benefit of humanity. Af times there
may be periods of depression when they feel that the task
they have undertaken is too difficult, and not within the

power of a human being.
("The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fiir jene, die gute Arbeit leisten und ihrer Berufung
treu folgen. Sie hoffen, in ihrem Leben etwas Bedeu-
tendes zu leisten und das oft zum Wohle der
Menschheit. Es gibt Zeiten, in denen diese Menschen
zu Depressionen neigen, nimlich dann, wenn sie fith-
len, dass die Aufgabe, die sie sich gestellt haben, zu
schwierig ist und ihre menschliche Kraft iibersteigt.




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz
Elm bilft, wenn man sich unzulinglich

fiihlt und sich stindig diberfordert. Hilft
ber Angst, zu versagen.

A ﬁ% rmation
Ich handele zuversichtlich und iibernehme
die %mm‘warmng fz’lr mein Handeln

und Nicht-Handeln.




AUSZUG AUS DEM BUCH:
ALLE KRAFT DER BACHBLUTEN

k' ODER -ONLINE IN DEUTSCHLAND:
[§ .| WWW.BACHBLUETEN-APOTHEKE.COM

WWW.FLORACURAVERLAG.COM ‘
ONLINE IN DER SCHWEIZ: 1
WWW.BACHBLUETEN.CH -

Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




