Bach-Bliiten Details

GENTIAN Gentiana amarella

ZITAT VON DR. BACH:

Those who are easily discouraged. They may be progressing
well in illness, or in the affairs of their daily life, but any
small delay or hindrance to progress causes doubt and soon
disheartens them.

(‘The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die sich leicht entmutigen lassen. Sie ma-
chen vielleicht schon gute Fortschritte in ihrer Gene-
sung oder den Angelegenheiten ihres tiglichen
Lebens, aber bereits die geringste Verzégerung oder
das kleinste Hindernis ldsst sie zweifeln und entmu-

tigt sie.

Bitterer Enzian, Herbstenzian

UBER DIE PFLANZE:

Man findet den 15-20 cm hohen Herbstenzian auf
kalkhaltigen Boden und trockenen hiigligen Weiden.
Die 5-blattrigen, purpurnen bis violetten Bliiten er-
scheinen von August bis Anfang Oktober.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Gentian-Charaktere haben wenig Durchhaltevermo-
gen. Sie erscheinen dann niedergeschlagen und hoft-
nungslos. Sie hinterfragen und analysieren zu vieles
und glauben, dass sie alles verstehen missen. Die
Niedergeschlagenheit im negativen Gentian-Zustand
entsteht immer durch eine offensichtliche Ursache,
anders als wie bei Mustard oder Gorse.

PosSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man erhilt Durchhaltekraft und Zuversicht in kriti-
schen Situationen. Man entwickelt naturlichen Glauben
und hinterfragt nicht mehr alles im Ubermass. Auch
wird man entschlossener und lisst sich nicht mehr so
leicht beirren. Man sieht in Problemen eine Herausfor-
derung und nicht als untiberwindliches Hindernis.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Das Kind weint bei dem geringsten Anlass. Pessimist,
Resignation bei den kleinsten Schwierigkeiten, Bettnis-
sen verbunden mit Mutlosigkeit und Niedergeschlagen-
heit. Aufgeben, wenn etwas nicht auf Anhieb klappt.
Der Heranwachsende zeigt wenig Willenskraft. Es fehlt
an Ausdauer und stetigem Handeln. Wenn in der
Schule eine Arbeit geschrieben wird oder eine Priifung
ansteht, rechnet er immer mit einer schlechten Note.
Gentian hilft Kindern wie Jugendlichen, die pessimistische
Haltung zu tiberwinden. Unbekanntes und Zukiinftiges
wird gelassener gesehen. Das Vertrauen in die eigenen Fi-

higkeiten und der Glaube an sich wird gestarkt.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 30




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz
Gentian hilft, wenn man dauernd zwei-
felt und sich schnell entmutigen ldsst. Hulft,

e1ne pessimisz‘isciye Grundeinslellung 2
tiberwinden.

Afftrmation
Ich glaube an mich und sebe in aufkommenden

negativen Gedanken den Ansporn, mich zu
andern.




AUSZUG AUS DEM BUCH:
ALLE KRAFT DER BACHBLUTEN

k' ODER -ONLINE IN DEUTSCHLAND:
[§ .| WWW.BACHBLUETEN-APOTHEKE.COM

WWW.FLORACURAVERLAG.COM ‘
ONLINE IN DER SCHWEIZ: 1
WWW.BACHBLUETEN.CH -

Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




