Bach-Bliiten Details

HEATHER Cualluna vulgaris Schottisches Heidekraut

ZITAT VON DR. BACH:

Those who are always seeking the companionship of
anyone who may be available, as they find it necessary to
discuss their own affairs with others, no matter whom it
may be. They are very unhappy if they have to be alone for
any length of time.

(The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die stindig Gesellschaft brauchen und su-
chen, weil sie es fiir notwendig halten, ihre eigenen
Angelegenheiten mit anderen zu besprechen, ganz
gleich, mit wem es auch sei. Sie sind sehr unglicklich,
wenn sie einmal fiir einige Zeit allein sein miissen.

UBER DIE PFLANZE:

Das Schottische Heidekraut gedeiht auf feuchten Boden
und auf sandigem Heideland. Am hiufigsten ist es im Ge-
birge und in Mooren zu finden. Die Bliitezeit der 4- blittri-
gen rosa bis purpurnen Bliiten ist August bis September.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Heather-Charaktere sind oft sehr gesellig, méchten
beliebt und geachtet sein. Sie stehen gerne im Mittel-
punkt. Sie lieben es bewundert und geschitzt zu wer-
den. Sie leiden unter Minderwertigkeitsgeftihlen,
mochten sich dies aber nicht eingestehen. Bei ihnen
dreht sich fast alles um sie selbst. Hypochonder. Sie
neigen dazu, andere mit einem unaufhaltsamen Rede-
schwall zu tberfallen. Oft werden sie von anderen Mit-
menschen als aufdringlich und nervend empfunden.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man entwickelt Einfihlungsvermégen und Hilfsbereit-
schaft. Man wird unabhingiger, eigenstindiger und kann
auch alleine sein. Man lernt, anderen zuzuhoren. Man
wird selbstsicherer und erhalt Stirke und Zuversicht.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Das quengelige die Mutter stindig beanspruchende
Baby. Das Kind, das immer im Mittelpunkt stehen
will, viel Zuwendung braucht und schlecht allein sein
kann. Kind mit Verlustingsten. Dringt sich oft zwi-
schen Erwachsene, um dazwischenzureden. Es redet
unauthérlich und kann nicht alleine bleiben. Es ist
stindig auf der Suche nach Publikum und stellt sich
selbst in den Mittelpunkt. Es greift dabei auch auf
Angeben und Liigen zurtick. Es ist selbstbezogen und
dementsprechend wenig mitfihlend. Jugendliche, die
nur mit sich selbst beschiftigt sind.

Heather hilft dem Heranwachsenden, die Egozentrik zu
tiberwinden und die Beduirfnisse anderer zu verstehen.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 34




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz
Heather hilft be1 iibersteigertem Verlan-

gen nach Publikum zur Selbstdarstellung.
Hulft ber Unsicherbet.

Afftrmation
Ich muss nicht standig 1m Muttelpunkt
stehen. Ich fiihle mich auch ohne Publikum

sicher.
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