Bach-Bliiten Details

HONEYSUCKLE I.onicera caprifolium Waldgeissblatt

ZITAT VON DR. BACH:

Those who live much in the past, perbaps a time of great
happiness, or memaories of a lost friend, or ambitions
which have not come true. They do not expect further hap-
piness such as they have had.

(‘The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die in Gedanken viel in der Vergangenheit
weilen, weil diese glicklicher war, oder die den Erin-
nerungen an eine verlorene Freundschaft nachhingen
bzw. alten Wunschtriumen, die sich nicht erfiillt
haben. Sie konnen nicht glauben, in der Gegenwart
oder Zukunft noch einmal Gliick zu erleben.

UBER DIE PFLANZE:

Das Waldgeissblatt ist eine Kletterpflanze, die bis zu
6 m lang werden kann. Man findet es in Wildern und
auf Heideboden. Die Pflanze bildet von Juni bis Au-
gust Trauben von langen, rohrenférmigen Bliten.
Die Blutenblitter sind aufien rot und innen weiss.

Nach ihrer Bestdubung firben sich die Bliiten gelb.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:
Honeysuckle-Charaktere sind triumerische empfind-
same Menschen. Sie leben gerne in der Vergangen-
heit, weil sie die Gegenwart als hart, problematisch
oder langweilig empfinden. Sie leben in der Vorstel-
lung, dass die Zeiten frither besser waren, und ver-
schonern sie. Aus diesem Grund fliichten sie sich in
die 'guten alten Zeiten', um so der Konfrontation mit
der Gegenwart aus dem Wege zu gehen.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man lernt, mit Verlusten und Veridnderungen besser
umzugehen. Man fliichtet sich nicht mehr in die alten
Zeiten. Man setzt sich konstruktiv mit der Vergan-
genheit auseinander und stellt sich der Gegenwart.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Schwierigkeiten sich in Neues einzuleben, Heimweh.
Das Kind mochte alles um sich herum unverandert
lassen. Bei Verabschiedungen (zum Beispiel Kinder-
garten) klammert es, Trinen fliefen. Die Einschulung
stellt oft ein Problem dar. Es hat Schwierigkeiten,
sich mit der neuen Umgebung zu identifizieren. Die
Heranwachsenden haben Schwierigkeiten, sich mit
einer neuen Umgebung zu identifizieren.
Honeysuckle hilft Jugendlichen beim Loslassen des Ver-
gangenen. Die EingewShnung an eine neue Umgebung
oder an einen neuen Lebensabschnitt fillt leichter.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 38
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Leitsatz

Honeysuckle hilft, wenn man Vergangenem
nachtrauert. Hilft, Verdnderungen besser zu
akzeptieren.

Afftrmation
Ich lasse die Vergangenbeit in Frieden
ruben und lebe freudig 1m Hier und Jetzt
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




