Bach-Bliiten Details

HORNBEAM Carpinus betulus Hainbuche, Weissbuche

UBER DIE PFLANZE:

Die Weissbuche kann bis zu 25 m hoch werden. Der
Stamm hat eine blass-silbergraue Rinde. Sie gehort
zur Familie der Birkengewichse. Weibliche und
minnliche Bliiten befinden sich am selben Baum.

Bliitezeit ist April bis Mai.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:
Hornbeam-Charaktere fiihlen sich durch die Anfor-
derungen ihres tiglichen Lebens oder durch Aufga-
ben tiberfordert. Dies, obwohl sie eigentlich dazu
tahig wiren, alles zu bewiltigen. Sie fihlen sich dann
kraftlos, geschafft und schwunglos. Sie neigen dazu
die Anforderungen, die vor ihnen liegen, schwerer
einzuschitzen, als sie in Wirklichkeit sind.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man geht optimistisch mit den gestellten Aufgaben
des Alltags um. Man wird fihig Aufgaben zu bewilti-
gen, die scheinbar die eigenen Krifte iibersteigen.
Man entwickelt eine positive und aktive Lebensein-
stellung.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Miidigkeit, die sich nach sportlicher Betitigung oder
Uberraschungen bessert. Schwierigkeiten, morgens
aufzustehen. Das Kind schlurft durch die Gegend, ist
schlapp und fahlt sich mtde. Das morgendliche Auf-
stehen fillt schwer, es sitzt unausgeschlafen und muft-
lig am Friihstiickstisch. Die Hausaufgaben werden
zur tiglichen Qual. Stindig muss es zur Erledigung
tbertragener Aufgaben angetrieben werden.
Hornbeam hilft Heranwachsenden, eine miide und-
schlaffe Grundhaltung zu tiberwinden. Der Jugendliche
gewinnt durch diese Essenz mehr Freude am Leben. Ex

wird geistig frischer und kérperlich tatkriftiger.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 40

ZITAT VON DR. BACH:

For those who feel that they have not sufficient strength,
mentally or physically, to carry the burden of life placed
upon them; the aﬁhz’rs of every day seem too much for them
to accomplish, though they generally succeeded in fulfilling
their task. For those who believe that some part, of mind
or bodly, needs to be strengthened before they can easily ful-
S their work.

("The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fiir jene, die das Getiihl haben, dass sie weder geistig
noch kérperlich die Stirke haben, die Last des Le-
bens zu tragen. Die Angelegenheit des Alltags er-
scheint ihnen zu schwer, auch wenn sie ihre Aufgabe
in der Regel erfillen kénnen. Fir jene, die glauben,
dass sie geistiger oder korperlicher Stirkung bedirfen,
um ihre tiglichen Aufgaben leichter erledigen zu
kénnen.




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Lettsatz
Hornbeam hilft, wenn man sich durch

Alltdghches iiberfordert fiihlt. Spendet
Vitalitit und Lebensfreude.

Afftrmation
Ich besitze geniigend Kraft fiir meine

Aufgaben und freue mich darauf, Schwie-

rigéeiten 2 meistern.




AUSZUG AUS DEM BUCH:
ALLE KRAFT DER BACHBLUTEN

k' ODER -ONLINE IN DEUTSCHLAND:
[§ .| WWW.BACHBLUETEN-APOTHEKE.COM

WWW.FLORACURAVERLAG.COM ‘
ONLINE IN DER SCHWEIZ: 1
WWW.BACHBLUETEN.CH -

Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




