Bach-Bliiten Details

IMPATIENS Impatiens glandulifera Driisentragendes Springkraut

ZITAT VON DR. BACH:

Those who are quick in thought and action and who wish all
things to be done without hesitation or delay. When ill they
are anxious for a hasty recovery. They find it very difficult to
be patient with people who are slow, as they consider it
wrong and a waste of time, and they will endeavour to
make such people quicker in all ways. They often prefer to
work and think alone, so that they can do everything at
their own speed. (The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die rasch im Denken und Handeln sind, die
alles schnell und ohne Zégern tun wollen. Im Falle
einer Erkrankung sind sie darauf bedacht, rasch wieder
gesund zu werden. Es fillt ihnen schwer, bei langsamen
Menschen Geduld zu haben, da sie Langsamkeit als
falsch und Zeitverschwendung betrachten. Sie setzen
alles daran, solche Menschen in ihrem Tun zu be-
schleunigen. Oftmals ziehen sie es vor, alleine zu arbei-
ten und ihre Gedanken fiir sich zu behalten, so dass sie
alles in ihrem eigenen Tempo erledigen zu kénnen.

UBER DIE PFLANZE:

Das einjihrige Springkraut kann bis zu 2 m hoch
werden und kommt urspringlich aus dem Himalaya.
Man findet es an feuchten Stellen. Dr Bach benutzte
ausschliefllich die hellen zartmalvenfarbigen Bliten.
Die Blitezeit ist von July bis September.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:
Impatiens-Charaktere sind von Natur aus schneller
als andere, besitzen eine rasche Auffassungsgabe und
sind intelligent. Im negativen Zustand ist diese
Schnelligkeit nicht mehr zu bindigen. Dies fithrt zu
Ungeduld, Hast, Unruhe, Nervositit und Gereiztheit.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man wird ruhig, ausgeglichen, geduldig und um-
sichtig. Man entwickelt Verstindnis dafiir, dass an-
dere Menschen nicht so schnell sind wie man selbst.
Man kann mit hoher geistiger Geschwindigkeit den-
ken und handeln, ohne dabei die Sorgfalt zu verlieren.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Ungeduldige Babys, die sich in ihren Grell hineinstei-
gern. Zappelphilipp, hyperaktive Kinder. Neigung zu
Fluchtigkeitstehlern, Hektiker. Das Kind kennt kein
Ausruhen. Alles muss ganz schnell gehen. Es ist den
ganzen Tag in Bewegung. Die Hyperaktivitit kann
dann plétzlich in Midigkeit mit Wutanfillen umkip-
pen. Das Kind ist sehr impulsiv, viele Dinge werden
tberstiirzt gemacht.

Impatiens hilft dem Heranwachsenden, abgeklirter,
ruhiger und gelassener zu werden.

Die Essenz schenkt Eltern mehr Geduld im Umgang

mit ihren Kindern.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 42
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Leitsatz

Impatiens hilft ungeduldigen hektischen
Menschen. Wenn man wegen vermeint/i-
cher Langsamket anderer ungeduldig 1st.

Aﬁ”zrmcziim
Ich iibe mich 1n Gelassenheit und passe

meine Erwan‘ungen ari.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




