Bach-Bliiten Details

MIMULUS Mimlus guttatus

ZITAT VON DR. BACH:

Fear of worldly things, illness, pain, accidents, poverty, of
dark, of being alone, of misfortune. Ihe fears of everyday
life. These people quietly and secretly bear their dread, they
do not freely speak of it to others.

(‘The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fur diejenigen, die Angst vor weltlichen, bestimmba-
ren Dingen, Krankheiten, Schmerzen, Armut, Dun-
kelheit, Alleinsein, Ungliick und Unfillen haben. Es
sind Angste des tiglichen Lebens. Diese Menschen
behalten ihre Angste und Befiirchtungen fiir sich und

sprechen nur selten mit anderen dariiber.

Gefleckte Gauklerblume

UBER DIE PFLANZE:

Die Gauklerblume kann bis zu 50 cm hoch werden
und stammt urspriinglich aus Nordamerika. Sie hat
einen fleischigen Stiel, die leuchtend gelben Bliiten
weisen 5 zusammengewachsene Blitter auf. Sie ge-
deiht auf feuchten Boden, an Bachen und Wasserliu-
fen. Die Blitezeit ist von July bis August.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Mimulus-Charaktere sind empfindsame, verletzliche
und feinfithlige Menschen. Diese Empfindsamkeit
kann in iibertriebene Angstlichkeit umschlagen. Die
Angst im negativen Mimulus-Zustand ist konkret auf
ganz bestimmte Situationen, Menschen oder Dinge
zurickzufuhren, wie z.B. vor einm Arztbesuch, frem-
den Personen, Krankheiten, Tod, Alleinsein, Schlan-
gen, Spinnen, Unfillen, der Zukunft, Platzangst usw.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man begegnet Schwierigkeiten, Herausforderungen des
Lebens mit mehr Mut und Gelassenheit. Mimulus fordert
die Fihigkeit, sich neuen Situationen zu stellen. Man ent-
wickelt Vertrauen und Zuversicht. So wichst man tber die
eigenen Befuirchtungen hinaus und erkennt ihre Relativitit.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Das Kind fiirchtet sich unbegriindet vor allem. Es ist ein
Angsthase und gegen alles empfindlich. Es neigt zur
Prifungsangst und scheut sich, das Wort zu ergreifen.
Weitere Kennzeichen bei Jugendlichen sind Schiichtern-
heit, Menschenscheu, Hemmungen, Stottern, nervdse
Ticks, leichtes Erroten.

Mimulus hilft dem Heranwachsenden, Mut und Tapfer-
keit zu entwickeln und mit Angsten besser umzugehen.
Die Essenz ist gut fiir erschdpfte und tiberingstliche El-
tern, die stindig in der Angst leben, bei der Erziehung
ihrer Kinder etwas falsch zu machen.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 46




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz

Mumulus hilft, Mut und Selbstsicherheit bet

An 05t vor Ronkreten Din oen 2 entwickeln.

Afftrmation
Ich nehme auf jeden Fall esnen neuen An-

/cm]f auch wenn mich mein Mut verlisst.




AUSZUG AUS DEM BUCH:
ALLE KRAFT DER BACHBLUTEN

k' ODER -ONLINE IN DEUTSCHLAND:
[§ .| WWW.BACHBLUETEN-APOTHEKE.COM

WWW.FLORACURAVERLAG.COM ‘
ONLINE IN DER SCHWEIZ: 1
WWW.BACHBLUETEN.CH -

Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




