Bach-Bliiten Details

PINE Pinus sylvestris Schottische Kiefer

ZITAT VON DR. BACH:

For those who blame themselves. Even when successful
they think that they could have done better, and are never
content with their efforts or the results. They are hard-
working and suffer much from the faults they attach to
themselves. Sometimes if there is any mistake it is due fo

another, but they will claim responsibility even for that.
("The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die sich Selbstvorwiirfe machen. Selbst
wenn sie erfolgreich sind, meinen sie, sie hitten es
noch besser machen konnen und sind mit ihren An-
strengungen oder ihren Erfolgen niemals zufrieden.
Sie arbeiten hart und leiden unter Fehlern, die sie sich
selbst zuschreiben. Selbst wenn andere Fehler ge-
macht haben, denken sie, dass sie selbst dafiir verant-
wortlich sind.

UBER DIE PFLANZE:

Die Schottische Kiefer kann bis zu 35 m hoch wer-
den. Sie ist ein immergriiner Baum mit rotbrauner
Rinde. Man findet sie in Wildern und auf kargen
sandigen Boden. Die aufrechten mannlichen Bliiten
bilden eine Traube kleiner gelber Kugeln, die weibli-

chen zapfenfomige rote Bliiten. Blitezeit ist im Mai.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Pine-Charaktere leiden unter Selbstvorwiirfen und
unter schlechtem Gewissen. Sie leiden unter einer star-
ken Diskrepanz zwischen ihrem Ideal und ihrer jetzigen
Situation. Sogar wenn sie etwas Gutes erreicht haben,
sind sie nicht mit sich zufrieden. Sie verlangen mehr
von sich selbst als von anderen. Sie arbeiten meist hart
und achten daher nicht so sehr auf ihre Gesundheit.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Pine verleiht eine klare ausgewogene Sicht fir die ei-
gene Verantwortung. Man akzeptiert eigene Fehler und
verurteilt sie nicht. Man akzeptiert, dass Fortschritt im
Leben immer auch mit Fehlern und Irrtimern verbun-
den ist. Man lernt authentischer zu werden.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Der Siindenbock. Kinder, die glauben, dass sie sich
die Liebe der Eltern verdienen missen und die daher
keine Kritik ertragen, Duckmiuser. Das Kind lebt
stindig in der Angst, es anderen nicht recht zu ma-
chen. Es neigt zu unbegriindeten Schuldgefiihlen.
Es will alles perfekt machen.

Pine hilft dem Jugendlichen, Uberverantwortlichkeit
abzubauen. Er akzeptiert sich und sein Tun, auch
wenn es fehlerhaft ist.

Pine nimmt Uiberforderten Eltern das Gefiihl, nicht
genug fir ihre Kinder zu tun.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 54




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XX1. Fotos

Lettsatz
Pine hilft, wenn man meint, alles Schuld

2u sein und sich Vorwiirfe macht.

Aﬁ(irmaz‘ion
Ich fiihle mich nicht schuldig und vergebe

mir und anderen.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




