Bach-Bliiten Details

RED CHESTNUT Aesculus carnea Rote Kastanie

UBER DIE PFLANZE:

Die rotblithende Kastanie kann bis zu 15 m hoch
werden. Sie wichst nur sehr selten wild. Man findet
sie in Parks, Baumgruppen und Alleen. Der Baum hat
eine furchige Rinde, die kriftigen rosaroten Bliten
bilden eine aufrechte Kerze am Ende der Zweige. Die
Blitezeit ist Ende Mai bis Mitte Juni.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Red Chestnut Charaktere sind zu sehr besorgt um
das Wohl Anderer und besitzen eine zu grosse Fir-
sorglichkeit. Sie nehmen sich sehr zu Herzen, wenn
es jemandem schlecht geht. Sie neigen dazu, sich
tibertrieben grosse Sorgen bei geringen Anldssen zu
machen. Dadurch quilen sie sich selbst und andere.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man wird zuversichtlicher und sorgt sich nicht mehr
zu sehr um andere. Man lernt, andere ihren Weg
gehen zu lassen. Man wird fahig zu erkennen, dass
man nicht alle Probleme von anderen fernhalten
kann. Und man sieht, dass es fir die Entwicklung
eines Menschen wichtig ist, sein Leben selbst zu
meistern.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Das Kind lebt in grofier Angst und Sorge um die Fa-
milie. Es hilt eine (auch kurze) Trennung von der Fa-
milie besonders der Mutter nicht aus. Entsprechendes
gilt auch fir andere Bezugspersonen und Haustiere.
Red Chestnut hilft Kindern und Jugendlichen, eine
tberstarke Bindung an die Eltern oder an andere Be-
zugspersonen zu reduzieren.

Umgekehrt hilft diese Essenz den Eltern, die iber-

trieben besorgt um ihre Kinder sind.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 56

ZITAT VON DR. BACH:

For those who find it difficult not to be anxious for other
peaple. Often they have ceased to worry about themselves,
but for those of whom they are fond they may suffer much,
frequently anticipating that some unfortunate thing may
happen to them.

(The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fiir diejenigen, denen es schwer fillt, sich nicht um
andere zu sorgen. Oftmals haben sie auch aufgehért,
an sich selbst zu denken, aber um Menschen, die
ihnen sehr nahe stehen, leiden sie sehr stark und
haben hidufig Angst, dass ihnen etwas Schlimmes zu-
stoflen konnte.
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Leitsatz
Red Chestnut verhilft ber iibertriebener

Fiirsorge zu Gelassenheit. Wenn man sich
zu stark um andere Gedanken macht.

A ﬁ? rmation
Ich lerne loszulassen und ﬁnde den rechten
Abstand. Ich sehe ein, dass ich mir nicht

sz‘c'indig um andere Sorgen machen muss.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




