Bach-Bliiten Details

SCLERANTHUS Scleranthus annuus Einjihri oer Knduel

ZAITAT VON DR. BACH:

Those who suffer much from being unable to decide bet-
ween two things, first one seeming right then the other.
YZmy are usually quiet people, and bear their diﬁiculty
alone, as they are not inclined to discuss it with

others. Those who have not sufficient confidence in them-
selves to make their own decisions. They constantly seek

advice from others, and are often misguided.
(The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir diejenigen, die darunter leiden, sich nicht zwi-
schen zwei Dingen entscheiden zu konnen, weil ab-
wechselnd das eine oder das andere ihnen richtig
erscheint. Es sind im Allgemeinen ruhige Menschen,
die ihre Probleme fur sich behalten, da sie nicht gerne
mit anderen dariiber sprechen.Fur diejenigen, welche
nicht genug Selbtvertrauen haben ihre einge Ent-
scheidung zu treffen. Sie ersuchen stindig Rat von
anderen und sind oft fehlgeleitet.

UBER DIE PFLANZE;:

Der einjahrige Kniuel gehort zur Familie der Nel-
kengewichse. Er wird zwischen 5 und 20 ¢cm hoch
und ist einjihrig. Er wichst dicht am Boden mit
zahlreichen verzweigten Stielen. Die winzigen Bliiten
sind hellgriin. Man findet Scleranthus vorzugsweise
neben Ackerflichen an mageren sandigen Wegen.
Blittezeit ist von Mai bis September.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:
Scleranthus-Charaktere sind oft starken Meinungs-
und Stimmungsschwankungen unterworfen. Da sie
so viele Interessen fiir verschiedene Dinge und Mog-
lichkeiten haben, fillt es ihnen sehr schwer, sich auf
eine Sache ausschliefilich zu konzentrieren. Wenn sie
tberlegen, was sie wirklich wollen, kommen sie nie zu
einem Entschluss. Sie beschiftigen sich mit zu vielen
Dingen gleichzeitig und finden daher keine klare

Linie.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man wird innerlich ausgeglichen und fixierter. Man
kann Entscheidungen treffen. Scleranthus gibt einem
eine gewisse geistige Klarheit und fordert die Kon-
zentrationstihigkeit und Gelassenheit. Man wird ge-
radliniger, bestindiger und entschlossener.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:
Entscheidungsschwierigkeiten bei alltiglichen bana-
len Dingen, Schulprobleme durch Schusseligkeit, Un-
konzentriertheit, Unzuverlissigkeit. Das Kind bzw.
der Jugendliche erscheint labil, ist launisch und un-
ausgeglichen. Kann sich nicht entscheiden und ist
wankelmiitig. Neigt allgemein zu Konzentrations-
schwierigkeiten.

Scleranthus hilft, eine Richtung beizubehalten und
konzentriert bei der Sache zu bleiben.

— Leitsatz, Affirmation und Grofbild auf Seite 62




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz
Scleranthus verleiht unschliissigen und lau-
nischen Menschen mebr Entschlossenbeit.

Afftrmation
Ich kann Entscherdungen treffen, die auf

klaren Gedanken und innerer Fiihrung
beruben.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




