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WATER VIOLET Hottonia palustris Sumpfwasserfeder

ZITAT VON DR. BACH:

For those who in health or illness like to be alone. Very
quiet people, who move about without noise, speak little,
and then gently. Very independent, capable and self-reli-
ant. Almost free of the opinions of others. They are aloof,
leave people alone and go their own way. Often clever
and talented. Their peace and calmness is a blessing to

those around them.
(The 12 Healers and other remedies, 1936)

Fir jene, die, ob sie nun gesund oder krank sind,
gerne allein sind. Es sind stille Menschen, die sich
lautlos bewegen, wenig reden und alles in ruhigem
Ton sagen. Sie sind sehr eigenstindig, begabt und
selbstsicher und kiimmern sich kaum um die Mei-
nung anderer. Sie wahren Distanz, lassen anderen
Menschen ihre Ruhe und gehen ihre eigenen Wege.
Oftmals sind sie klug und talentiert. Ihr innerer Frie-
den und ihre Ruhe sind ein Segen fir ihre Mitmen-

schen.
R

UBER DIE PFLANZE:

Die Wasserfeder gehort zu der Familie der Primeln.
Die Stingel mit den Bliten stehen aufrecht aus dem
Wiasser und die gefiederten Blitter wachsen unterhalb
der Wasseroberfliche. Sie gedeiht in stehenden,
sumpfigen oder langsam fliefenden Gewissern. Die
5-blittrigen Bliten sind blassrosa mit einem gelben
Zentrum. Die Blitezeit ist von Mai bis Juni.

NEGATIVER GEMUTSZUSTAND:

Water Violet Charaktere sind zu reserviert und eigen-
brotlerisch. Sie erscheinen unnahbar, iberheblich
oder abweisend. Thnen fillt es schwer, sich zu ent-
spannen. Sie kénnen ihre Gefiihle nur schwer zeigen.
Es fillt ihnen schwer, auf andere Menschen offen zu-
zugehen und ihnen zu vertrauen. Sie sind wortkarg
und verschlossen. Manchmal werden sie extreme Au-
Renseiter, iibertriebene Einzelginger oder Einsiedler.

POSITIVES ENTWICKLUNGSPOTENTIAL:

Man wird aufgeschlossener und kann besser auf an-
dere zugehen. Man sondert sich nicht ab und wird
kontaktfreudig. In schwierigen Situationen kann man
beherrscht und ruhig reagieren. Man wird zum sym-
pathischen Ratgeber. Man ist unabhingig und hat
Selbstvertrauen ohne Arroganz. Man wird liebens-
wiirdig, freundlich, sanft und ausgeglichen.

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN:

Altkluge. Streber, die von anderen Kindern fiir hoch-
miitig gehalten werden. Einzelginger. Das Kind hilt
sich abseits von anderen. Es spielt oft alleine und macht
am liebsten alles selbst. Es erscheint sehr ruhig und still
und erscheint nach Aussen hin oft arrogant. Bei Ju-
gendlichen, die angeben und prahlen.

Water Violet fordert die Kontaktfreudigkeit, macht aufge-

schlossener. Die selbstgewihlte Isolation wird tiberwunden.

— Leitsatz, Affirmation und Grofibild auf Seite 74




Bach-Bliiten Leitsatze, Affirmationen, XXI1. Fotos

Leitsatz

Water Violet hilft zur Offenhert und zum
ZLulassen von Nihe, wenn man sich standig
zuriick zieht.

A ﬁ% rmation
Ich bin eins mit mir und lasse andere an
mich heran.
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Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




