Die Bach-Bliiten Therapie

WIE DIE RICHTIGE BACH-BILUTE FINDEN?

IN SELBSTHILFE DIE PASSENDE BACH-BLUTE FINDEN:
Der meistgenutzte Weg. Hierbei haben sich unter-
schiedliche Methoden als erfolgreich bewihrt. Eines ist
dabei wichtig: Eine nicht passende Bachbliite schadet
nicht — der Kérper nimmt die Schwingungen nicht an!

Di1E PFLANZENBILD METHODE:

Man legt Bilder oder Fotos der Pflanzen vor sich hin
und lisst den Blick dartiber schweifen. An einigen Bil-
dern wird das Auge unwillkiirlich hingen bleiben.

DiIE FRAGEBOGEN METHODE:

Man fiillt einen Fragebogen (online) aus, der seelische
Zustinde und Lebenssituationen abfragt. Das Ergebnis
ist die angemessene Mischung.

Dr1E BESCHREIBUNGSLISTEN METHODE:

Man geht eine Aufzihlung von seelischen Zustinden
und Lebenssituationen durch und wihlt entsprechend
die passenden Essenzen aus.

DiIE REPERTORIUM METHODE
Ein Repertorium ist eine Liste mit Zustandsbeschreib-
ungn und den zum jeweiligen Symptom passenden

Bach-Bliten Empfehlungen.

DIE ESSENZ FINDET MICH METHODE:

Man legt oder stellt die Essenzen-Flaschchen mit von
sich abgewandten Etiketten hin und ldsst den Blick da-
riiber schweifen. An einigen Flaschchen wird der Blick
unwillkiirlich hingen bleiben. Man fiihlt sich dazu hin-

gezogen. Dies sind die richtigen Essenzen.

DIiE GESCHLOSSENE AUGEN METHODE:

Man legt die Essenzen-Flischchen hin, schlief3t die
Augen und fahrt mit den Hinden tber die Flaschchen,
ohne sie zu berithren. Ein leichtes Kribbeln, ein War-
megefiihl oder ein Impuls in den Fingern, innezuhalten,
weisen zur richtigen Essenz.

DIE PENDEL METHODE:

Voraussetzung dafir ist Erfahrung im Umgang mit
dem Pendeln.

DIE KINESIOLOGIE METHODE:
Unter Zuhilfenahme einer zweiten Person werden
dabei Muskeltests ausgefiihrt.

DURCH FREMDHILFE DIE PASSENDE ESSENZ FINDEN:
Eine andere Moglichkeit ist, einen Arzt, Heilpraktiker
oder Bliitenberater aufzusuchen. Der Berater wird nun
versuchen, seelische Grundthemen zu erkennen, die be-
stimmte Verhaltensmuster auslésen: wiederkehrende
Situationen und Probleme, auffallende Eigenschaften,
Denkmuster und Verhaltensweisen sowie Lebensaufga-
ben. Der Bach-Blitenberater wird die geeignete Mi-
schung ermitteln und in nachfolgenden Sitzungen
Verinderungen ermitteln und gegebenenfalls die IMi-
schung dann der neuen Situation anpassen.




AUSZUG AUS DEM BUCH:
ALLE KRAFT DER BACHBLUTEN

k' ODER -ONLINE IN DEUTSCHLAND:
[§ .| WWW.BACHBLUETEN-APOTHEKE.COM

WWW.FLORACURAVERLAG.COM ‘
ONLINE IN DER SCHWEIZ: 1
WWW.BACHBLUETEN.CH -

Der Autor vermittelt im ersten Teil des Buches durch einprigsame Leitsitze, kraftvolle Af-
firmationen und XXL Fotos einen neuen Weg zum Verstindnis der Bachbliiten. Im zweiten
Teil finden Sie Details zu jeder Bliite. Der dritte Teil vermittelt Basiswissen zur Bachbliiten
Therapie. Im letzten Teil finden Sie Bezugsquellen und Herstelleradressen. Gebundene

Ausgabe - 136 Seiten, reich bebildert.
Dazu passend sind im gleichen Verlag und vom gleichen Autor erschienen: Bachbliiten
Fotokarten mit Beschreibungen, ISBN 978-3-9523791-1-0.




